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POR TU SALUD. CANAL SUR RADIO
Por tu Salud pone el foco en las alergias (canalsur.es)

<  Tweet

) PorTuSaludCSR
7 . .

#SALUD | Hoy ponemos el foco en las alergias y la
incidencia de la primavera. Hablamos de ello con la
colaboracién de las doctoras Maria Cesérea Sanchez
@alergosur_es y Rosario Fatou @HUPMCadiz
@SEAIC_Alergia, en @CanalSurRadio @ejmc60

u canalsur.es/multimedia.htm

8 TV CHICLANA
La medicina de precision y el paciente alérgico, a debate en la 50 reunion de los
alergdlogos andaluces (8cadiz.es)

La medicina de precision y el paciente
alérgico, a debate en la 50 reunion de

La Sociedad Andaluza de Alergologia e Inmunologia Clinica
(ALERGOSUR) celebra durante la jomada de hoy viemes y mafiana su
50 Reunién en el Hotel Valentin de Sancti Petri, en Chiclana de la
Frontera (Cadiz)

8TV CHICLANA. FACEBOOK

" 8 Chiclana
24 May at 1327 - @
CONGRESO ALERGOSUR

Acudimos al Hotel Valentin Sancti Petri de Chiclana a la quincuagésima
reunién médica de la Sociedad Andaluza de Alergologia e
Inmunologia Clinica, "Alergosur’. Un equipo de § Directo se ha
trasladado al evento para ponerles al tanto de todas las novedades
con relacién a las alergias.
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Se celebra en Chiclana la 50 reunién de los alergdlogos andaluces - Cadiz provincia -
COPE

-] Cor =
|C4diz provincia

—— 2000

Se celebra en Chiclana la 50 reunién de los
alergdlogos andaluces

TUYA LA JANDA TV
(5) Watch | Facebook

@ Tuya La Janda Television posted a video N
to the playlist +DC: ENTREVISTAS Y

REPORTAJES 02.

23 May at 23:05-Q
;Hay cada vez més alergias y més alérgicos? ;Estamos protegidos?
Nuestros alergélogos nos responden ..
See more

Most relevant

3‘3 El Tuyo

Guillermo maravillosa entrevista y muy importante el
tema tratado.

Like Reply 6d

<

matter that concerns and a lot eh to all of you who are

+DC: LAS ALERGIAS

RADIO 5. RADIO NACIONAL DE ESPANA
Andalucia Informativos: Informativo Cadiz - 17/05/22 | RTVE Play

ONDA JEREZ TV. Programa Jerez al dia
https://www.youtube.com/watch?v=aqlLnzvZZ-lg&feature=youtu.b

JEREZ AL DIA - LUNES 23.05.2022 (2/3)
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Diariode Sevilla ENTREVISTAS

SEVILLA PROVINCIA ANDALUCIA ESPANA ECONOMIA SOCIEDAD DEPORTES CULTURA COFRADIAS  OPINION = TODAS LAS SECCIONES

MARIA A A I TADELA ANDALUZA DE ALERGOLOGIA E INMUNOLOGIA CLINICA

"La incidencia de alergia aumenta cuanto mas
industrializado es un pais"

Anuncios Google

Dejar de ver anuncio

¢Por qué este anuncio? [>

Sociedad Andaluza de giae i ria Cesarea Sanchez / ANTONIO

CRISTINA VALDIVIESO
14 Jurio, 2022 - 08:17h

La especialista en Alergologia, Maria Cesarea Sanchez, cogid las riendas de la
Sociedad Andaluza de g jael logia Clinica (Al ) hace algo
mas de un afio. Acreditada con nivel de Excelente en Competencias Profesionales de
Alergologia por la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia, Sénchez lleva toda una
vida batallando contra una enfermedad globalizada, que afecta a 2,5 millones de
andaluces.Sin dejar de lado |a formacién e investigacién, ha participado en
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TEMPERATURAS PREVISTAS

DiariodeSevilla .~.
[ ]

Cielos poco nubosos. Temperatu-
ras minimas sin cambios. Vientos
variablesy flojos. »59

# 47)

C/ Rioja, 13 41001 Sevilla / Teléfono 95 450 62 00 | www.diariodesevilla.es
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SIS\ I=VA Presidenta de la Sociedad Andaluza de Alergologia e Inmunologia Clinica

Cristina Valdivieso

~“EL niimero de afectados
por las alergias se ha dispa-
rado”. Es una de las afirma-
ciones que mas leemos en
los ltimos tiempos. (Es asi?
¢Cree que se estd produ-
ciendo un sobrediagnéstico
deestetipode afecciones?
—No, no existe un sobrediag-
nésticodelas patologias alér-
gicas. Desde hace décadas, el
nimero de pacientes alérgi-
cos ha ido aumentando pro-
gresivamente y las prediccio-
nes futurasnosindican queel
aumento continuard, funda-
mentalmente porque el esti-
lo de vida del mundo indus-
trializado se va implantando
cadaafio enmds paises.

-¢El alérgico nace o se ha-
ce?

—El alérgico nace con una
carga genética, heredada de
sus progenitores, esuna pre-
disposicién atopica. Alolar-
godesuvida puede desarro-
llar, o no, la enfermedad
alérgica, a cualquier edad y
con cualquier tipo de afecta-
cién: cutdnea, ocular, nasal,
bronquial, digestiva...
-¢Qué factores influyen en
elaumento de las alergias?
—Parecen influir factores
ambientales como la conta-
minaci6n, el cambio climati-
co, el uso de plaguicidas o
los cultivos intensivos de al-
gunas especies de drboles
tanto ornamentales como
delosdedicados alaproduc-
cién agricola, pero existen
también factores relaciona-
dos con los habitos de vida:
viviendas con calefaccion
mal ventiladas, mascotas en
domicilio, consumo de ali-
mentos precocinados y ma-
nipulados por ingenieria ge-
nética, etc.

-¢Es mas complicado ser
alérgico en la ciudad o en el
campo?

—~Es més complicado ser alér-
gico en la ciudad, principal-
mente porque el paciente se
vesometidoa unos nivelesde
contaminacién mds altos que
en el campo y, porque en ge-

neral, enlaciudad, loshébitos
de vida pueden ser menos sa-
ludables, por la densidad de
poblacionyelsedentarismo.
—-Hasta ahora siempre ha-
bldbamos de alergia pri-
maveral, pero lo cierto es
que para muchas perso-
nas ha dejado de ser un

los tiltimos afios el cambio
climatico ha supuesto un
adelanto en la polinizacién
y una prolongacioén a lo lar-
go de los meses, de manera
que lasintomatologiase per-
cibe durante més tiempo.
-¢C6mo estan viviendo esta
primavera los alérgicos?

Es mds complicadlo ser alérgico en
la ciudad que en el campo por la

elevada exposicidn a la contaminacin”

problema puramente esta-
cional. ;Cudl es el motivo?
-La alergia primaveral se
presenta en los pacientes
alérgicos a pélenes. Los pé-
lenes més frecuentes en
nuestro pais —gramineas y
olivo- polinizan entre los
meses de marzo y junio. En

—Esta primavera esta provo-
cando sintomas méds inten-
sos en los pacientes alérgi-
cos, comparado conlos afios
anteriores 2020 y 2021. In-
dudablemente, el confina-
mientoy el uso de mascari-
llas, como medidas de pre-
vencién en la pandemia vivi-

“Laincidencia de alergia

da, han propiciado un me-
nor contacto con los alérge-
nos ambientales, especial-
mente con los pélenes.

-Un capitulo aparte mere-
cen las alergias alimenta-
rias, cada vez mas presen-
tes. ¢Por qué se han dispa-
rado los diagnésticos?
—Porque el consumo de ali-

_-4
—

ANTONIO PIZARRO

aumenta
cuanto mas industrializado es un pais”

entorno familiar, colegio y
amigos conozcan la alergia
del nifio. Deben tener infor-
maci6n de todas las posibles
fuentesalergénicas que pue-
dan contener el o los alérge-
nos, para evitar asi ingestas
dentales o c i

UNA ‘GUERRERA"
ENLA BATALLA
CONTRA LA ALERGIA

Maria Cesérea Sanchez cogid
las riendas de la Sociedad
Andaluza de Alergologia e
Inmunologia Clinica (Alergo-
sur) hace algo més de un
afio. Acreditada con nivel de

. Excelente en Competencias

Profesionales de Alergologia
por la Agencia de Calidad Sa-
nitaria de Andalucia, Sdnchez
lleva toda una vida batallan-
do contra una enfermedad
globalizada, que afectaa 2,5
millones de andaluces. Sin
dejar de lado la formacion e
investigacion, ha participado
en multiples ensayos clinicos
y proyectos sobre alergia
ocupacional, alergia a ali-
mentos e inmunoterapia.

una proteina denominada
LTP (Protefna de Transporte
de Lipidos). En algunos pa-
cientes se consigue la tole-
rancia completa.

—Acaban de celebrar la50?
reunién de la Sociedad An-
daluza de Alergologiae In-

cién. Es importante saber
que una pequefia cantidad
delali

m iénse ha globa-
lizado. Por tanto, han au-
mentado las posibilidades
de presentar alergia alimen-
taria. Ademds, han mejora-
donotablemente las técnicas
dinenéstica o

puede desenca-
denar un episodio grave en
el nifio alérgico y estar alec-
cionados paralaadministra-
cién de los dispositivos au-
toinyectables de adrenalina,
en caso de sl graves.

resultados mds precisos.
—Cuando se confirma un
diagnéstico de alergiaaal-
guin alimento en un hijo, to-
do el entorno del nifio lo vi-
ve con estrés y preocupa-
cién. ¢Cudles son sus reco-
mendaciones?

-Es importante que todo el

—¢Cudl es su opinién sobre
los procesos de inmunote-
rapia o desensibilizacion
con alimentos?

—Es una terapia indicada en
los pacientes con alergia a
huevoy/olecheyen pacien-
tes con alergia a vegetales
que estén sensibilizados a

munologia Clinica con la
medicina de precision co-
mo la gran novedad en en-
fermedades alérgica. ;Las
alergias se curan?

—En general, las enfermeda-
des alérgicas, al igual que
ocurre con cualquier enfer-
medad crénica pueden fluc-
tuarenintensidad y frecuen-
cia alo largo del tiempo. En
algunos casos concretos co-
mo la alergia a leche, huevo
yvenenos deavispasy abejas
se puede conseguir la cura-
cién, después de completar
elciclode inmunoterapia es-
pecifica a dichos alérgenos.

TODAS LAS

VENTAJAS

POR SER
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Tarifa exclusiva
43,08 € mes
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Cada maiana, en tu kiosko
Diariode Sevilla
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Atencion al Suscriptor, lunes a viernes laborables:

suscripci

villa.es

900199931 (De 8 a 15 horas)

Comunicacion Sociedad Andaluza de Alergologia e Inmunologia Clinica (ALERGOSUR)
Marta Conde 607 532 206 | Maria Conde 687 940 893

Mail: prensa@alergosur.es




