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Unos 200 alergdlogos se dan cita este fin de semana en
Cordoba en la 51 Reunion de la Sociedad Andaluza de

Alergologia
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CORDOBA, 14 Abr. (EUROPA PRESS) -

Unos 200 especialistas de alergia, tanto andaluces como de fuera de la comunidad, se dan
cita este fin de semana en la 51 Reunién de la Sociedad Andaluza de Alergologia e
Inmunologia Clinica (Alergosur) que se celebra en el Hotel Cérdoba Center.

La cita se ha inaugurado con la asistencia de la delegada territorial de Salud y Consumo de
la Junta en Cérdoba, Maria Jests Botella; la presidenta del Colegio de Médicos de Cérdoba,
M2 del Carmen Arias; la presidenta de Alergosur, M® Cesdrea Sanchez, y la doctora Cristina
de Castro Gomez, presidenta del 51 Congreso de Alergosur.

Anuncios Google

. Por qué este anuncio?
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https://sevilla.abc.es/andalucia/cordoba/alergologos-alertan-actual-azote-ensalada-
polinica-cordoba-20230415131244-nts.html

22. CORDOBA

%, LIBRE
Pl DIRECTO
JUAN JOSE

’ PRIMO JURADO

Arcangel Azul
yla Policia

a Asociacién Arcdngel
Azul de Veteranos y Ami-
0s de la Policia Nacional
e fundé en Cérdoba en
2016. Se dedica a fomentar los la-
zos de amistad, solidaridad y ca-
maraderia entre sus asociados y
entre estos y los miembros de la
Policia y a propagar y difundir,
ante la opinién piblica, los méri-
tos y virtudes de la Policia y su ca-
récter benefactor para la sociedad
en general, cultivando el senti-
miento colectivo de afecto y reco-
imi todos sus mi
Hace unos dias celebré su acto ins-
titucional, presidido por su presi-
dente, Antonio Valdivia, en el que
tuve el honor de ser distinguido.
Recibimos las Medallas al Mé-
rito Distinguido a titulo individual
los policias jubilados Manuel Ro-
driguez Moyano, Alfonso Madue-
fio y Manuel Vida; Maria del Car-
men Duval, administrativa jubi-
lada; los policias Ramén Céceres
e Israel Segorbe; Alfonso Cabello,
ciclista profesional paralimpico;
Nacho de Vicente Abad, periodis-
ta, crimindlogo y escritor; y un ser-
vidor. Las distinciones colectivas
fueron para los Colegios de Médi-
cos, Enfermeria y Farmacia Me
cupo la suerte de decir unas pala-
bras en nombre de todos ellos.
Sin duda la principal palabra
fue gracias. Gratitud a Arcangel
Azul que conll n compromi-
so: cuidar el re dmiento que
recibimos. Y més impor-
tante de us o son las manos
que lo dan. Aplaudimos a Arcdn-
gel Azul por la actividad que rea-
lizan y junto a vosotros nos vais a
tener siempre, porque todos los
que fuimos distinguidos tenemos
unacosa en comiin: queremos a
la Policia y la apoyamos desde el
puesto que tengamos en la socie-
dad. Unas veces con opiniones,
otras con responsabilidades, a ve-
ces con algo al alcance de todos,
un sencillo saludo por la calle.
En unos casos porque se ha de-
dicado la vida entera al servicio
policiak en otros,

es mi caso,porque una parte de
nuestrasvidas ha sido de trabajo
con ella, trabajar, tratar con la Po-
licfa, crea un vinculo para siem-
pre entre las personas de bien. Con
un inmenso abrazo azul para to-
dos, buena suerte y buen servicio.
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Los alergologos alertan del fuerte
azote de una «ensalada polinica»

» Mis de 200 expertos se
reinen en Cérdoba
para abordar estas
enfermedades

PILAR GARCIA-BAQUERO

CORDOBA

La falta de lluvia en la provincia sitda
los niveles de polen en lo més alto po-
niendo en dificultades a la poblacién
alérgica, que supone pricticamente
un tercio de los cordobeses. El alergd-
logo Ignacio Garcia Nufiez, del servi-
cio de Alergologia del Hospital Quirén
Salud de Cérdoba, constaté ayer a ABC
que la provincia estd plenamente in-
mersa en lo que denominaria una wen-
salada polinicax en la que se ha unido
el adelanto del polen del olivo casi un
mes, porque suele presentarse en tor-
no al 29 de abril, y al polen del ciprés,
mientras la zona industrializada ac-
tia como vehiculo de alérgenoss.

Garcia Nifiez formé parte de los
ponentes de la 51 edicién de la ‘Reu-
nién Alergosur’ en Cérdoba en la que
participaron mas de 200 profesiona-
les entre alergélogos, inmundlogos,
dermatdlogos y neumélogos duran-
te el fin de semana.

La presidenta de Alergosur, Cristi-
na de Castro, expuso la importancia
de la celebracion de este congreso de
cardcter nacional, que se celebra en
Cérdoba cada ocho afios, por el ainter-
cambio de conocimiento entre los dis-
tintos profesionales en el abordaje y
la prevencién de alergiass.

En este sentido, De Castro recordé

la pagina web www.pol comen la

las peliculas del oeste. Estos alergélo-

que en 64 puntos «captadores» de toda
Espafia se recogen muestras del esta-
do del polen en el aire y que puede ser
consultado por cualquieras. La pobla-
cidn asmética supone ya el 30 por cien-
to de la poblacién y se estima, segin
Garcia Nufiez, que en 2050 pueda lle-
gar hasta el 50 por ciento, auspiciado
por factores como el cambio climéti-
co, la polucién u otros d d

tes de estos episodios.

Terapias bioldgicas

Este grupo de alergélogos, entre los
que se encontraba el doctor Alvaro
Amo, hizo hincapié en el adelanto de
1a polinizacién que estd afectando este
afio mds duramente a la poblacién as-
matica, como con el caso del ciprés, el

b

gos, ademds, sefialaron el acinturén
rojo de polen en la Campifia cordo-
besa con el olivo y que puede llegara
causar muertes algunos afios.

Amo recordd igualmente la nece-
sidad de prevenir los ataques de asma,
que afectan de manera grave a un cua-
tro por ciento de la poblacién. «Los
asmaticos, por ejemplo, deben saber,
de mano de los especialistas que no
basta con tratar el episodio critico
justo en ese momento con aerosoles
como "Ventolin, sino que hay que co-
menzar a prevenirlo con antelacién,
con el uso combinado de corticoides;
no cuando ya se ha dado el efecto in-
flamatorios.

En este sentido, insisti6 en la nece-
sidad de acudir a la consulta de aler-

r g i

fresno o el pld de

Pero esta situacién en lugar de re-
vertirse podria agravarse. Amo afir-
mé que el cambio climdtico ha provo-
cado que se extingan plantas autécto-
nas que no producian alergias y ha
propiciado la llegada de plantas inva-
S0ras, que son mas resistentes y pro-
pias de zonas desérticas como el de-
sierto de Tabernas en Almeéria.

En este caso, explicé’Amo, las cu-
netas de todas las carreteras estdn pla-

y bién en la dad de
que se revisen los protocolos de deri-
vacién médica en los centros de aten-
cién primaria y pediatria ptblica por-
que tiene unos arequisitos muy espe-
cificos» que no permiten que esos
recursos y especialistas de alergolo-
gia lleguen a estas personas alérgicas.

En cuanto a la poblacién, los aler-
gologos explicaron que «la alergia sue-
le debutar en la infancia y juventud,
pero se dan casos, y cada vez es mas

gadas de ‘salsola; que son las pl de hasta 70 afios
que aparecen rodando con el polvoen  que nunca antes habfan vivido uno de
estos episodios alérgicoss.

Por su parte, el neumoélogo del Hos-
Hay un «cinturén rojo» en  pital Universitario Reina Sofia, Anto-
la Campifia de Cérdoba nio Arenas, experto en asma bronquial,
con el olivar que supone 50 TR e derever
;’lo'; g;?nv;t‘i):g?lema para tir la situacién con anticuerpos mo-

noclonales.
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Alergdlogos alertan del actual azote de una wensalada polinicax en Cérdoba

SALUD

Alergologos alertan del
actual azote de una
«ensalada polinica» en
Cordoba

La capital cordobesa acoge la 51 Reunion Alergosur
en la que participan mas de 200 profesionales que
adviernten del impacto del cambio climatico

La sequia v los cambios bruscos de temperaturas
modifican el 'mapa de las alergias'

https://www.diariocordoba.com/cordoba-ciudad/2023/04/14/expertos-alertan-

cordoba-existencia-polenes-85997222.html
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CORDOBA ACOGE UNA REUNION ANDALUZA DE ALERGOLOGOS

Alertan de que los pélenes son mas

alergénicos

© En Cérdoba se
estima que hay unas e
200.000 personas con
alguna sensibilidad

M.J. RAYA
local@cordoba elperiodico.com
CCORDOBA

nos 200 especialistas de

alergia participan ayery

hoy en Cérdoba en la 51

Reunién de la Sociedad
Andaluza de Alergologia e Inmu-
nologia Clinica (Alergosur). Uno
delos aspectos que se estdn abor-
dando en esta cita cientifica son la
repercusién del cambio climdtico
en la alergia. Ignacio Garcia,
miembro del comité organizador
del congresoy especialista en Aler-
gia del hospital QuirénSalud Cor-
doba, apunto que las altas tempe-
raturas y las pocas lluvias hacen
que los pélenes sean mds resisten-
tes a esa situacién de sequia, lo
que se traduce en poélenes mds
alergénicos y duraderos en el
tiempo.

El cambio climdtico provoca a
su vez que plantas autéctonas su-
fran y perezcan, siendo sustitui-
das por otras especies invasoras,
mds resistentes a ambientes hosti-
les para ellas. La nueva vegetacion
de las ciudades, la contaminacion
y el cambio climtico hace que las
ciudades se conviertan en lugares
inhéspitos para mucha vegeta-
ci6én autéctona, y poco alergénica
en muchos casos; siendo sustitui-
da por vegetacién més resistentey

o bl

- e
Cristina de Castro (hospital San Juan

con pélenes mds resistentes, yala
vez, mds agresivos y alergénicos.
Esto se traduce en un aumento de
casos de alergia, claramente iden-
tificado, a especies urbanas en es-
tos dltimos 5-10 anos. La conviven-
cia de periodos de sequfa con pre-
cipitaciones abundantes y las va-
riaciones en las temperaturas,
fundamentalmente, condicionan
el momentoy la forma de la poli-
nizacién de las plantasy, por tan-
to, los sintomas para los pacien-
‘tes, sostuvo este experto.

por el cambio climatico
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de Dios), Ignacio Nurez (QuirénSalud) y otro experto, en la inauguracién.

Por su parte, la presidenta de
este congreso, Cristina de Castro,
especialista en Alergia del hospi-
tal San Juan de Dios de Cordoba,
recalc6 que, para el mejor aborda-
jey tratamiento dela alergia, exis-
ten en la actualidad «el estudio
molecular de los alérgenos, la de-
sensibilizacion de firmacos, nue-
vas inmunoterapias a aeroalérge-
nosy alimentos o las terapias bio-
légicas». Cristina de Castro resal-
t6 que «la alergia es una enferme-
dad en alza, que evoluciona rdpi-

damente. Cada vez hay mds pa-
cientes alérgicos y necesitan ser
tratados por un alergélogon. En es-
te congreso se ha puesto de mani-
fiesto que las enfermedades alér-
gicas afectan a 2,5 millones de an-
daluces.

AFECTADOS EN CORDOBA / Se estima.
que actualmente entre el 20% y
25% dela poblacién, unos 200,000
cordobeses, tiene diagnosticada
alguna alergia, enfermedad que
puede llegar a incrementarse, al-

canzando a hasta un 50% para
2050. En esta reunion se profunj.
za a su vez en la influencia de |
microbiota en 1a patologfa alrgi.
ca, asi como en las patologias ms
prevalentes que los especialistas
abordan a diario en sus consultas,
como son 1os sintomas respirato-
rios en relaciéon a neumoalérge.
nos, las alergias alimentarfasy,
medicamentos.

FALTAN ESPECIALISTAS / En este foro,
Alergosur recordé que el alergé-
Jogo es el tinico especialista capaz
de proporcionar un diagnésticoy
tratamiento adecuadoy global pa-
ra la patologia alérgica, en perso-
nas desde el nacimiento hastala
senectud» y anadi6 que cuna per-
sona con tendencia alérgicaes po-
sible que desarrolle nuevas aler-
gias alolargo de los anosy esore
quiere un seguimiento especiali
zadoy.

La sociedad andaluza Alergo-
sur destac6 que el nimero de aler-
g6logos en la sanidad publicaau-
tonémica es escaso. «En la gran
mayoria de los hospitales comar-
cales o de alta resolucion no hay
ningtin alergélogo, lo que genera
demoras indeseables en la aten-
cién de estos pacientes», subrayd
Marfa Cesdrea Sanchez, presiden-
ta de Alergosur.

Concretamente, «en la provin-
cia de Cérdoba hay grandes pobla-
ciones y comarcas que no disp>-
nen de acceso cercanoa un alergé-
logo, siendo atendidos por el me-
dico deatencién primaria o pedi
tra general, facultativos no espe
cializados en Alergologia parami
tigar, que no curar, sus sintomas»,

“preciso el doctor Ignacio Garcia.

A este encuentro médico asis
ten especialistas de hospitales pu-
blicos y privados de toda Andalu-
cia y también de fuera de la &
8i6n, incluyendo a su vez a alerg>
logas del hospital Reina Sofia. =

CORDOBA

Expertos alertan en Cordoba de la existencia de

polenes mas alergénicos y duraderos por el cambio

climatico

En Cérdoba mas de 200.000 personas sufren algun tipo de sensibilidad alérgica | La sociedad Alergosur alerta del escaso nimero de
especialistas que abordan estas patologias en la sanidad publica andaluza
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CORDOBA  PROVINCIA  VIVIR ELPATIO ANDALUCIA DEPORTES ESPANA  SOCIEDAD CORDOBACF  CULTURA = TODAS LAS SECCIONES

CORDOBA COMETE CORDOBA SEMANA SANTA

REUNION DE LA SOCIEDAD ANDALUZA DE ALERGOLOGIA E INMUNOLOGIA CLINICA

Cordoba en primavera: la perfecta "ensalada
polinica" para las personas con alergia

* El cambio climatico acelera la llegada de las alergias al polen que pueden provocar la muerte por los
broncoespamos

* La primavera comienza en Cordoba con un 30% mas de alérgicos al polen que el afno pasado
* ;Alergia a la leche o intolerancia a la lactosa?: diferencias y primeros sintomas de alerta
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Cérdoba

La sequia eleva las alergias a los
niveles de una epidemia en

| Andalucia

Afecta a mas de 2,5 millones de andaluces, uno de cada tres, con
especial incidencia del polen del olivo
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Unos 200 alergologos se han dado cita en
Cordoba en la 51 Reunion de la Sociedad
Andaluza de Alergologia

Se ha tratado conceptos novedosos como la influencia de la microbiota en la patologia
alérgica, asi como las patologias mas prevalentes
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7 ANDALUCIA TV
Programa Cérdoba de cerca
https://youtu.be/OA91-Os-aY8
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