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LAS MEJORES APP, WEB, VIDEOS Y LIBROS PARA PACIENTES
CON ASMA, SEGUN ALERGOSUR

e Las enfermedades alérgicas afectan a 2,5 millones de andaluces. En Andalucia, se estima
que el 10% de los nifios y el 5% de los adultos padecen asma, una de las enfermedades
respiratorias cronicas mas frecuentes cuyo Dia Mundial se celebrara el préximo 7 de mayo

e “El asmay las alergias respiratorias son cada vez mas comunes en la poblacion general. El
incremento de estas patologias se debe a la incidencia de factores ambientales. La
contaminacion de las ciudades, el cambio climatico o el hecho de tener unas primaveras
cada vez mas adelantadas, pueden influenciar en el incremento de estas patologias
alérgicas", explica Maria Cesarea Sanchez, presidenta de ALERGOSUR

e Las herramientas digitales pueden ser de gran ayuda para la educacidon del paciente
asmatico. Un estudio multidisciplinar realizado por profesionales sanitarios andaluces
especialistas en Alergologia, Atencion Primaria (AP) de adultos y poblacidn pediatrica, y
patrocinado por Laboratorios Gebro Pharma, ha seleccionado las aplicaciones (APP), web,
videos y libros digitales mas utiles para recomendar a sus pacientes

Sevilla, 25 de abril de 2024.- Un total de 2,5 millones de andaluces tienen algun tipo de alergia
y se estima que el 10% de los nifios y el 5% de los adultos padecen asma que en su mayor parte
tiene un origen alérgico, siendo la enfermedad respiratoria crénica mas frecuente en la edad
pediatrica y unas de las mas frecuentes en la edad adulta, segin la Sociedad Andaluza de
Alergologia e Inmunologia Clinica (ALERGOSUR), cuyos especialistas recuerdan que el préximo 7
de mayo se celebrara el Dia Mundial del Asma.

“El asma y la rinoconjuntivitis alérgica son cada vez mas comunes. El incremento de estas
patologias es algo que venimos viendo los profesionales desde hace mas de una década vy, en
parte, se debe a la incidencia de factores ambientales. La contaminacién de las ciudades, el
cambio climatico o el adelanto de la estacién primaveral, pueden influenciar en el incremento
de estas patologias alérgicas", explica Maria Cesarea Sanchez Hernandez, presidenta de
ALERGOSUR.

Se trata de patologias muy frecuentes, dolencias que pueden tener picos estacionales, como en
la época de primavera, cuando predominan los pélenes. Sin embargo, los alérgenos perennes
como acaros, epitelio de animales y hongos pueden desencadenar sintomas todo el afio.

Como en toda enfermedad crénica la educacién del paciente es fundamental para su buen con-
trol. El desarrollo de recursos digitales puede ser muy util en la formacidn del paciente asmatico,
aunque la existencia de multiples herramientas dificulta la eleccion de las mas adecuadas y pue-
den generar dispersién en la informacidn facilitada a los pacientes.

Un estudio multidisciplinar realizado por profesionales sanitarios andaluces de diferentes espe-
cialidades médicas como Alergia, Atencién Primaria (AP) de adultos y poblacién pediatrica y pa-
trocinado por Laboratorios Gebro Pharma, ha seleccionado las cinco mejores APP, las cuatro
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WEB, los nueve videos y los diez libros-documentos web mas practicos y utiles para los profe-
sionales sanitarios implicados en el tratamiento del asma y para facilitar la actividad diaria con
el paciente asmatico. Todas ellas de facil acceso y gratuitas.

“Controla tu asma, para que tu asma no te controle”

José Murcia, presidente de la Asociacién Andaluza de Pediatria de Atencién Primaria (AndAPap),
y participante en este estudio, destaca que es necesario que el enfermo tenga la informacién y
formacion adecuada y fiable para conocer la enfermedad (sintomatologia, desencadenantes,
medicacidn para la crisis y tratamiento preventivo) para controlarla y hacer una vida normal.
Controla tu asma, para que tu asma no te controle”.

“La seleccion de las herramientas formativas es fruto de un trabajo multidisciplinar consen-
suado, meticuloso y riguroso. Asimismo, tenemos que empoderar al propio paciente, que debe
hacer uso de estas herramientas para conseguir el automanejo de su enfermedad, al igual
que ocurre con otras patologias como la diabetes mellitus", explican Celia Lopez y Carmen Rey
Pardo. Ambas son especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria que ejercen su labor en el
ambito de la Atencién Primaria en el Centro de Salud Virgen de Africa de Sevilla y han participado
en el estudio.

“Estas herramientas practicas, agiles y Utiles para los profesionales sanitarios facilitan el manejo
del asma al profesional sanitario y familiariza a los pacientes con la enfermedad. Como enfer-
medad crdnica y variable que es, necesitamos acceso fluido a este tipo de informacion para
adaptarnos a la situacidn clinica que presente el paciente asmatico en cada momento”, explican
Macarena Cortés y Enrique Pina, especialistas de Medicina Familiar y Comunitaria del Centro
de Salud El Porvenir y La Plata, ambos de Sevilla.

“Desde ALERGOSUR, entendemos como necesaria esta colaboracion transversal. Y es que estas
herramientas son especialmente importantes en las enfermedades crénicas, que demandan la
colaboracién del paciente para su correcta valoracidn y control, como el asma”, explica Julio
Delgado, miembro de la Junta directiva de ALERGOSUR.

“Los resultados de este trabajo ayudaran a los profesionales de la salud a identificar aquellas
herramientas mas utiles para el seguimiento del paciente con asma vy, con ello, a la mejora del
control de esta enfermedad. Como laboratorio farmacéutico estamos comprometidos a contri-
buir en la calidad de vida de los pacientes con asma”, explica Meritxell Cortés, Director of Me-
dical Affairs, Quality Assurance & Market Access en Gebro Pharma.

Durante el trabajo, los profesionales han tenido en cuenta la calidad de los contenidos, asi como
los autores y su cualificacion profesional, grado de evidencia cientifica de la misma, funcionali-
dad de la aplicacién y su valor para la practica clinica, asi como aspectos de disefio de la aplica-
cién y su facilidad de uso.

Puede consultar los recursos seleccionados en este enlace de la web de ALERGOSUR.
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